
DBT�������در���� د� ر���ر

مؤسسه آموزش عالی آزاد هفتاد
با مجو� رســـمی ا� وزارت علوم، تحقیقات و فن آو�ی



����� دوره

گواهی معتبر ا� وزارت علوم، تحقیقات و فن آو�ی

و�ژه دانشجویان و دانش آموختگان رشته �وان شناسی و رشته های مرتبط

پش��بانی تلفنی، حضو�ی، �یام رسان ها و سیستم تیک�ینگ

ر���ردر���� د�������(DBT)��� از ���ه���ی �وان�در���� ا�� �� �� ��ر ��ص ��ای 
در�ـــ�ن ا��اد ���� �� ا���ل �ـــ���� ���ی (BPD) ا���د ��ه�ا�ـــ�. د������� �� 
����ی ���� �� دو ���� ��� ا�� و در DBT د������� �� ����ی ���� �� ���ط ��� 

و ��ت ��د ا��.
د�ره ر���ردر���� د������� دا����ه ���ان �� در�����ان و �وان������ن ��� ������ 
�ـــ� ���رت���ی �زم ��ـــ� �� ��ر���ی ا�� �����د را در در��ن ا��اد در��� �� ��ـــ��ت 

�وا�� ��د ������.



����� دوره

�ـــ����������ن ا�� د�ره �� ������ ا���ـــ� ر���ردر���� د������� از ���� ����م 
د�������، ���رت���ی در���� در ا�� �����د، ��������ی ������ ��ا��، ������ 

���ر��ت و ذ���آ���� آ��� ��ا��� ��.
�وش���ی آ��ز�ـــ� ������ و ���������ی ���� �� ��ای ا�� د�ره ��ا�� ��ه�ا�� �� 
�ـــ����������ن ��ـــ� ��ا��ـــ� ��د �� �ـــ�وه �ـــ� درک ������ ا���ـــ� ����د در 
�����د د�������، ���رت���ی ��رد ���ز ��ای ��ـــ��� و ������ ��ـــ��ت �وا�� 

����ران را ��� �����ز��.
��ف د�ره ر���ردر���� د�������، ا��ا�� ��ا���� در�����ان در ������ ����ت 
�وا�� ��ا���ن، آ��زش �وش���ی ����ا�ی ار���ط �� ����ران، آ����� �� ��آ��� در��ن در 

ا�� ���ه در���� و ��� ��دن ���ان ������ در در��ن ا��.



(DBT) آشنا�ی با رفتاردرمانی دیالک�یک
مهارت آمو�ی ذهن آ�اهی

مهارت آمو�ی �ین فردی
مهارت آمو�ی تنظیم هیجان

مهارت آمو�ی تحمل ���شانی

�� �����



��ف در��ن ACT، ا���د ا����ف�����ی ������ از ���� �� ��آ���: ����، 
����ش، ���س �� ���� ����، �����ه ��د، ا�زش��� و ��� �����ا�� ا��. 
در ACT ��د �� ����ل ���� درد��، ر�� �� و �������� �� ز���� �� ��ر ا����ب 
������ی ��ای او ا���د ������، �� ز���� ����ر و ����دار ��ای ��د ���و��د ���آ�رد. 
در��ن ����� �� ���� و ����ش از ���� �وش���ی ���� و ������ در��ن ر����ی 
 در�����ا�� �� در ��زه �����د ������ 

ً
ا�� �� �� ���م در�����ان، ������

ر����ی ������ دار�� ��� ������ �� �� ا��ای ��������ی ���، در ��ت ������ 
��ا�� را �� ا��اف ������ �������.

�وان�����ـــ�ن، ��ـــ��ران، در�����ان، �وان������ن، ��و���ــــ�ان و دا��ــــ����ن 
ر�ـــ�����ی ��ـــ��ره، �وان�����ـــ� و ���م������ـــ� �����ا��ـــ� در د�ره���ی ����� 

����� آ��زش ���� آزاد ����د ���� ����.

������ن دوره �� ����� �����؟

�ــــ�ا ���ـ� در ا�ــ� دوره �ـــ��ـ� ��ـ�؟



ا���دان دوره

- د���ی �وان ����� ����
- �وان ���س ���� و دا����ر دا����ه ���م ������� و ��ا�����

دک�ر حمید �ورش��فی



از ����ـــ�  ���ـــ�ن د�ره  ا���ـــ� ��ا�����ـــ�  در 
آ��زش ���� آزاد ����د ��رد ����� �زارت ���م، 
�����ـــ�ت و �ـــ��آ��ی ا�ـــ�ا ��ا�ـــ� �ـــ�. ا�� 
��ا�ـــ� از ���ـــ� ســـامانه وزارت علـــوم ���ـــ� 

ا����م ا��.

�������� و ���ژه���ی در�� �� د�ره و �� ��رت ���� ���� ا���دان ارا�� �����د و 
دا�ـــ� ���ـــ�ان �����ا�ـــ� در ز��ن ���ر آن��ـــ� را ا���م د��ـــ�. ���� از ا�ـــ� �������� 
ا��ـــ�ادی و ���ـــ� �� ��رت ��و�ـــ� ����� ����ـــ��� و ا��� آن��� �� �ـــ�رت ���� و 
����ـــ�دی ����� �����د��، ا���م ���� و �� ���� �������� در ا������ ������ ا�ـــ��د از 

دا������� ��� ���ه�ای را دارا��.

ا���م �������� و ��وژه���ی در�� 

 ������ ���� ا��
���� ��ا������ ����ن دوره و د�



�������� ���� �����ن

ح ��ـــ������ ���ـــ� ���� ��ـــ� د����ـــ� ��ز�ـــ�رد از ��ـــ�ه ا�ـــ�ای د�ره و ر��  �ـــ�
ا�ـــ���ت آ��ز�� دا������� ا�ـــ�. ���� ���رت ����� �� ��� در ار���ط ��ده و 
������ ا�ـــ��ل ا������ ����آ��ه در �و�� آ��زش را �����ی و آن را از ���� ار�ـــ�ل 
������ـــ�ی ���ـــ�، ���� و �� �����ی آ��ز�ـــ� ��ای �ـــ�� و �� ����ا�ی ار���ط �� ا�ـــ��د 

.�������� �� ������

- �ـ��ـ�ا�ی �ـ�س �ـ�ی �ـ�ـ��ی ����ـ�
- ار���ط ����ی �� ا���دان و دا�������ان

- ���ـــ�ا�ی ��س��ـــ�ی آ���ـــ� �ـــ� ��رت 
��اوم

- ر�� ا���ل و ار���ط ������ �� ا���د
- ا���ن ار���ط ���� و �����ی در ��س 

- د����ـــ� �ـــ� ���ـــ�ای آ��ز�ـــ� در �� 
����� از ��������ز

- ار�ـــ�ل ����ـــ� �ـــ� و �ـــ��ژه �ـــ� از ���� 
�����م آ��ز�� ���������

�ـ��ــــ�ا�ی  �ـ�ـــــــ�ه 
آ�ــ��ـــــــ��ــــ�ــــــــــ��ی���������ی



����� آ��زش ���� آزاد ����د ������ان ��� از او��� �����ت آ��زش ���� در ا��ان در ��ل ١٣٨١ �� 
���ز ر��� از �زارت ���م، ������ت و �����ی، ���� ���ر �� از ا����� و ����ان ار�� دا������ 
���ر ������ ����� ��د در ��زه آ��زش ���� را آ��ز ���د. در ا�� دو د��، ����� ����د ���� 
��ه ا�� در ز�������ی ����� ����دی ����ن ������، �وان������، ����� ���رت���ی ��دی، 
�����ی ا����ت، ��� و ر���� �� ��� ���ز از �زارت ���م �� ����ا�ی د�ره���ی ���� و �����، ���� 
�� ���رش ����ی ا����� ����� و �����ای ��ای ��ز��ن��� و ��������ی ����� ���ر ا��ام �����.

د��ــ�ره �ـ�ـــــ�ـ�د

      خدمات آموزشی موسسه آموزش عالی آزاد هفتاد به ش�ح ��ر است:

   �رگزا�ی دوره های تخصصی مد���ت           �رگزا�ی دوره های کوچینگ
   �رگزا�ی دوره های تخصصی ت��یت �وان شناس و درمانگر          �رگزا�ی دوره های توسعه مهارت های فردی

   �رگزا�ی دوره های تخصصی فناو�ی اطلاعات و کامپیوتر        �رگزا�ی دوره های هن� و رسانه



��ـــ��ق د��ار�ـــ�ن ��ـــ���
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شهید منفرد نیاکی

سرو غربی

ن
سما

آ

آسمان دوم غربی

میدان کـتــاب

سعادت آباد

اینجا�یم ما 

مرکز خريد اوپال

�ـــ��دت�آ��د، ��ـــ� آ�ـــ��ن دوم ����، �ـــ�� ۱۰۷
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