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دوستی 



�����ای ��ز��ت دو���دا���� ����، ا�� وا���� ����� و ����� ��دش �و �� 
��رت، ا���ام و ����� در �وا�� ا������ ا��از ���،  

دو�� دا�ی ����و�� �و ��ی ����د و ���ره����ی ��ا�ی ...  
 د�ره «��د�ی ار���ط و دو���» ��ای �����

���� ��� ������م �� و ��م ���� در ���� ا������، ����� و ا����� ��ن 
��دار.



د�ره «��د�ی ار���ط و دو���» �� ����� آ��ز�� و ������ ۱۲ ����� در ���� 
۶ ���� ا�� �� �� ��د��ن و وا���� ��� ������ ���رت���ی ����� ار����� 
را �����ز��، ����� ���� و در ز���� وا��� �����ر �����. ا�� د�ره �� ���� ���ی، 
ار���ط ����، ����ن  را �� ����م  ���، ����� و ��������ی ��و��، ��دک 
���ل، و ا���د دو������ی ����دار آ��� ������ و در ���ر آن، وا���� ���آ��ز�� 
��ای ��ز�� ��د ���ار  را  ا�� ����  ����و��ی ����،  ا��� ��دن و   ��  �����

.����



  ������
ار���ط ��ب، ��� ��ف زدن ����، ����ن، د��ن، ا���س ��دن و ا���ام 

��ا��� ا��.  
آن��� را ���ن ��س  ��دک ا���ز ���ز دارد �� ا������� را ������ و ���ا�� 
���ن ���؛ دو�� ���ا ���، دو��� را ��� دارد، ا���ف را �� ��� و �� ا�����ن 

در ��� ��ر���.  
�� �� ���دا��� �� ������ام از ا����� ���ن ����� و ���ا�� ��� �������د.  

د�ره «��د�ی ار���ط و دو���» ��ا�� ��ه �� ��دک و وا�� در ���ر ��، د���ی 
ار���ط را ��� ����، �� �� ����� ����، ا����ه ����، ������ و �����ز��.  

�� آ��� �� دو��� د��� ��� واژه�ای ���� �����؛ ���� ���ر�� ���� ��ای ����� 
ز���� ا������ ����، ��د و ر��د���ه.
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��ا ���� ��دک ��� در ا�� دوره ���� ���؟
ار���ط ���� در ���� ر��  از ��ا���� ��دک ��ای ����ا�ی  ��ن ������� ������ 

����، ������ و ا������ ����.  
«��د�ی ار���ط و دو���» �� ��دک ��د ���د�� �� ����ن، ��ف زدن، ����� و 

دو��� ���رت����� آ�������ا��، �� ��������ی ذا��.  
در ا�� ����، وا�� ��� ���آ��زد ����� ��� را ��ای ����� ا�� ���رت��� ���� ���، 
���ر �� ��ز��ش ����و��ی وا��� ����ار ��� و ���ر �� ��ی ����ل، ���اه و 

را���� ����.

ح دوره   ��
در ا�� ��ر��ه ۶ �����ای، ��دک و وا�� وارد د����� ����ک ������� �� در آن 

ار���ط �� ���رت ز���� ا��، �� �� ا���ق ���د��.  
���������ی  و  ��و��  ��ر   ،���������� ����و��ی  ���ی،   ���� از  ��د��ن 
را ���ن ����، �����ه ����� ����� و  ������، ��د �������� ا�����ت ��د 

ا�����ت را �� ��� ��ز��ه �� ����.  
���ز��ن، وا���� ��� در ����� ������ ���آ��ز�� ����� ����و����ی ����
���ی �� ��ز����ن دا��� �����، ا����ب���ی ا������ ��دک را ����� ���� و 

ز���� را ��ای ر�� ار�����ت ���� در ����اده و ����� ��ا�� ����.
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��ل����ی ��� ار����� ���� ��ای ��دک  

، ��ون ���وت و �� ����ش   آ��زش ����ن ����

��ا�� ��دک در ���� �وا�� ا������ ����  

������ ���رض���ی ��دک �� دو���ن �� �����ن  

ا���د ����� ����و�����ر و ��ون ����� در ����

����� ����اره���ی ������ ���� و �وش���ی ا��ح آن���  

�ـــ�������ی  دوره ��دک :  
۱
۲

۳
۴
۵

��������ی دوره وا��:
۱
۲

۳
۴
۵
۶

����� ا���� ار���ط ���� و ����� ����ن ���ل  

���ن ا�����ت و ���ز�� �����رت ���ف و ��ون ����ش  

ا����ب دو���ن ����� و ��� �وا�� دو�����  

����� ا���ام ������ در �����ت ا������  

������ ا�����ت و �������ی ���ن���دی



د���ورد��ی ا�� دوره ��ای ��دک:

- ا��ا�� ��ا���� در ����ا�ی ار���ط ����دار �� �����ن  
- ����� ��������ی در ���ن ا�����ت ���ن ����� �� ا����ل  

- ����� ��ر��ب���ی ���� در �وا�� دو�����  
- ����� ���رت �� ����� و ����� در ا�����ت  

- ����� ا���ام، ا����د و ����� ���� در ���

د���ورد��ی ا�� دوره ��ای وا��: 
- ر�� ���رت���ی ����و�� �� ��دک �� ا��س ����� و ا���ام  

- ����� ا������ت را�� در ار�����ت ��ز��ه �� ��دک  
- ��ا�� ��دک �� ��� �����ت ا������ ���� و ����ار  

- ا��ا�� ������ و ار���ط ��ز در ���� ����اده  
- ����� ���� از ��دک در �� ���ر��ت �� دو���ن �� �����ن  

۴



۵

��ا��ی ����ی دوره:  
- آ��زش ��أ��ن ��دک و وا�� در ����ی ������ و ����  

- ا����ده از ���ی، �����، �������� و ��������ی ������  
- ���ی ��م و ا�� ��ای آز��ن و ���، ا���ا� ����� و ����� ���رت  

- ارا�� ��������ی ���� ��ای ا����ده در ���� و ��ر��  
- ا��ا�� ����� �وا�� ��دک �� وا��، دو���ن، ���� و ���� ا������

 



- ����� ���رت ����و�� و ����ن ���ل  
- ��ا�������ی ��دک در ����ا�ی و ��� �وا�� ����  

- آ��زش ������ ������ در ���������ی ا������  
- ����� ����� وا��–��دک از ���� ار���ط ����  

- ا��ح ������ی ار����� ������ار �� ������ در ��دک و ����اده

- ��د��ن ۶ �� ۱۲ ��ل و وا���� آن���  
- ��د���� ������، ������� �� ���ز��� ر�� ���رت���ی ا������  

- وا����� �� �� د���ل ار���ء ����� ار���ط �� ��ز�� ��د �����  
- ����اده����� �� �����ا��� ���ی ����و���� وا���، ا���ام����ر و 

��د����� دا��� �����

۶

����� ��ف:  

ا��اف دوره :



����ای ������ ����–ا�����

��ر�� ��دی ������ و ��ز��رد ��ای وا����

١

٢

٣
۴

۵
۴

۵

ا���د ����ی ا�� ��ای ��د���ی و �����

��ز��رد  و  ارا�� ����� ������، ����� ����� 
�����

آ��زش ���� ا����ق �� ��ا�� ��دی وا�� و 
و�������ی ��ز��

��ل���ی  از  �����دی  ا����ده  و   �����
����� ������

�����ن �����

�����ی ���� در ا�� دوره ��
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 ، ���ی �� د���ی ار���ط ����
����ن ���ل و ا���د دو������ی ����

����د

����ید��ر���ن ��دک و ����ان     ����� ۲ ���� ۶


