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دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی
دانشگاه تهران



��� ��ر�� از ��ـــ��ت �وا�� و ������ ���ـــ� از ذ�ِ� ��آرام و ��م ��ا���� در ����ل 
ذ�� ��ـــ���. ��ـــ���ی از ا��ادی �� دارای ا����ت و ��ـــ��ت �وا�� ��ـــ��� ��� 
����ران ���� �� ا���ل و�ـــ�اس،ا����ت ��اب، ا����د و … �� آن����� �� ������ 
��ـــ�� ���ـــ� ���ـــ�ن دار��، ا�ـــ� ���ا��� ���ـــ�ل ذ�� �ـــ�د را در د�ـــ� ������ ��در 

��ا��� ��د �� ���ه�ای ����ب �� ����ت ��د ���� ����.

����� دوره

دوره���ی آ��ز�� ���� آ��زش���ی آزاد

پش��بانی تلفنی، حضو�ی، �یام رسان ها و سیستم تیک�ینگگواهی معتبر از دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی

و�ژه دانشجویان و دانش آموختگان رشته �وان شناسی و رشته های مرتبط



�وش در���� ���و�����، �� �وش در���ِ� ��� ������ ا�ـــ� �� �� ��� د�ـــ���ه
����� ��� ���ی ��������ی و �� ������� ������� و �����ۀ ���ِ� ����ات �����ای 

����ر،�� او ��� ������ �� ذ�� و �وان ��د را ����ل ���.

در ا�ـــ� �وش ���������ی ���ل �ـــ�ه ���ـــ� �� ���،�� �ـــ�� ا���ـــ�زات ���� و 
���ـــ� در ���� �� �ـــ��ی �������ـــ�ی و �� �����ـــ� ������� ����� داده ����ـــ�د و 
��ا�� ���� �ـــ�� ��� ا�� �����ـــ� را �� ����ل ا���ر ��د ����د ���ـــ�. ���� ���� 
����ران �� ��� ���و����� ����� �����ا����� ������� و ��� از ���� ��ان ����ل 
ا���ر�ـــ�ن را ���ـــ� ���آ�ر��. ���و����� ���ـــ���� ������ان �� �وش ا����� و 
���ـــ� �� در�����ان ��� ������ �� در ���ر �ـــ��� در��ن���،�ـــ� ����د ا��اع �����ی

���ی �وا�� و �وان���� ���داز��.

����� دوره



��رسی موضوعات مط�ح شده در دوره مقدماتی نو�وفیدبک؛ سوال و جواب و رفع 
اشکال

فرکانس آلفای فردی (آلفای واقعی): منطق و نحوه بدست آوردن آن
درمان،  طراحی  آلفا/ت�ا،  ��وتکل  پایه  (مفاهیم  اول  بخش  آلفا/ت�ا  ��وتکل 

تصو�رسا�ی)
��وتکل آلفا/ت�ا بخش دوم (استفاده ا� ��وتکل آلفا/ت�ا �رای ارتقا عملکرد، اعتیاد 

و اختلالات اضطرا�ی)- تم��ن عملی
��وتکل های درمانی جدید �رای ADHD، اختلالات اضطرا�ی، افسردگی، درد مزمن و 

غیره (پنجره های درمانی تک کاناله، دو کاناله و نسبتی)

�� �����



�وان����س ����-
��رس و ���� ���� ���م ا���ب �����دی-

دک�ر مسعود نصرت آبادی

ا���دان دوره



در ا���� ��ا������ ����ن د�ره از ��ا�� آ��زش���ی 
����ـــ�دی دا��ـــ��ه �وان�����ـــ� و ��ـــ�م ������ 
دا��ـــ��ه ��ـــ�ان �� �ـــ�� ا��ـــ� ��ا�� �ـــ�. ا�� 
��ا������ �ـــ� تایید دانشگاه ر���ه و ���� ا����م 

ا��.

�������� و ���ژه���ی در�� �� د�ره و �� ��رت ���� ���� ا���دان ارا�� �����د و 
دا�ـــ� ���ـــ�ان �����ا�ـــ� در ز��ن ���ر آن��ـــ� را ا���م د��ـــ�. ���� از ا�ـــ� �������� 
ا��ـــ�ادی و ���ـــ� �� ��رت ��و�ـــ� ����� ����ـــ��� و ا��� آن��� �� �ـــ�رت ���� و 
����ـــ�دی ����� �����د��، ا���م ���� و �� ���� �������� در ا������ ������ ا�ـــ��د از 

دا������� ��� ���ه�ای را دارا��.

ا���م �������� و ��وژه���ی در�� 

 ������ ���� ا��
���� ��ا������ ����ن دوره و د�



آ�ــ��ـــــــ��ــــ�ــــــــــ��ی���������ی

�������� ���� �����ن

ح ��ـــ������ ���ـــ� ���� ��ـــ� د����ـــ� ��ز�ـــ�رد از ��ـــ�ه ا�ـــ�ای د�ره و ر��  �ـــ�
ا�ـــ���ت آ��ز�� دا������� ا�ـــ�. ���� ���رت ����� �� ��� در ار���ط ��ده و 
������ ا�ـــ��ل ا������ ����آ��ه در �و�� آ��زش را �����ی و آن را از ���� ار�ـــ�ل 
������ـــ�ی ���ـــ�، ���� و �� �����ی آ��ز�ـــ� ��ای �ـــ�� و �� ����ا�ی ار���ط �� ا�ـــ��د 

.�������� �� ������

- �ـ��ـ�ا�ی �ـ�س �ـ�ی �ـ�ـ��ی ����ـ�
- ار���ط ����ی �� ا���دان و دا�������ان

- ���ـــ�ا�ی ��س��ـــ�ی آ���ـــ� �ـــ� ��رت 
��اوم

- ر�� ا���ل و ار���ط ������ �� ا���د
- ا���ن ار���ط ���� و �����ی در ��س 

- د����ـــ� �ـــ� ���ـــ�ای آ��ز�ـــ� در �� 
����� از ��������ز

- ار�ـــ�ل ����ـــ� �ـــ� و �ـــ��ژه �ـــ� از ���� 
�����م آ��ز�� ���������

�ـ��ــــ�ا�ی  �ـ�ـــــــ�ه 



دانشکده �وان شناسی در ا�ران از سال ۱۳۴۸ رسما فعالیت رسمی خود را آغاز کرده است و تا ام�وز نیز 
به عنوان قوی ت��ن قطب علمی و تخصصی ت��یت متخصصین �وان شناس و درمانگر در کشور فعالیت 
می نماید. با توجه به اینکه یکی از مهمت��ن وظایف دانشگاه ها توانمندسا�ی اقشار مختلف جامعه و 
رفع مشکلات و درخواست های سازمان ها و نیا� بازارکار است و ازآنجائی که در سیستم رسمی آموزشی 
در  تخصصی  و  عمومی  آموزش های  متنوع  ج��ان های  توسعه  و  ایجاد  دارد،  وجود  محدودیت  کشور 
آزاد دانشکده �وان شناسی دانشگاه تهران با هدف  دانشگاه ها ام�ی ض�و�ی است. مرکز آموزش های 
ارتقاء دانش کا��ردی �وان شناسان و درمان گران کشو� و توسعه کیفی مهارت های آن ها راه اندا�ی شده 
است. ا�ن مرکز در سال های اخی� با توجه به نیازهای �وز اف�ون جامعه به دانش و مهارت های حرفه ای و 

کا��ردی، به �رگزا�ی دوره های کوتاه مدت با هدف ارتقاء سطح دانش و تخصص اقدام کرده است.

دا����ه �وان������

دوره���ی آ��ز�� ���� آ��زش���ی آزاد
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