
مرکز آموزش های آزاد

CBT در��ن������� ر����ی ��دک و ����ان

دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی
دانشگاه تهران



��ـــ���ی از آ�ـــ�������ی �ـــ�د��ن و ����ا�ـــ�ن در وا�� وا���ـــ� ����� در ���ـــ� �� 
��ـــ�ات و ������ـــ�ی ����ـــ� �� ��ـــ�ب ���آ��� �� ا�� �ـــ�ارد در �ـــ�� ���ل آ��� 
�������ر �� ��ـــ�ب ����آ��. �� ا�� و��د ���� ا�� آ�ـــ������� ��� ���� ���ر ��ه و 
��� از ���ان �����ر در ��د��ن د��ه �����د �� در ا�� ��ا�� ���ز ا�� ��ای در��ن 
ا�� ��وه �ـــ�� ���س ا��ام ��د.ا����ت د�ران ��د�� و ����ا�� ���ع �� ���� 
��ـــ�دی دار�� �� ���ان �ـــ��ع ا�� ا��ـــ��ت ����وت ا�ـــ� ؛ ��ای ��ـــ�ل ا���ل���ی 
ا���ا�ـــ� از �ـــ�������� ا���ل���ی �وان��ـــ����� در د�ره ��د�� و ����ا�� ا�ـــ� و 

���ع آن ��� ا��اد ��� ۱۸ ��ل ��� ۸/۳٪ �� ۲۷٪ ا��.

����� دوره

دوره���ی آ��ز�� ���� آ��زش���ی آزاد

پش��بانی تلفنی، حضو�ی، �یام رسان ها و سیستم تیک�ینگگواهی معتبر از دانشکده �وان شناسی و علوم ت��یتی

و�ژه دانشجویان و دانش آموختگان رشته �وان شناسی و رشته های مرتبط



در��ن �ـــ����� ر����ی ���� �وان�در���� ا�� �� ������ �� ���ه ���� و ����� آن �� 
ا�����ت و ر���ر ا��. ا�� �����د �� د���ل ����� ���ه ���� و ر���ر ا��اد ا�� �� 
�� وا��� ا�� �����ات ا���س ر���� در ��د ا���د �����د. CBT در���� ا�� �� 
�� ����� “ا���� و ا���ن” ����� دارد و �����ی �� ��ا�� ����د در ����� ا��اد ��ارد، 
�� ��ی آن در ��ش ا�ـــ� �� �ـــ�ا�� ����� ��ا�� را ����د ���ـــ�. در��ن ������ 
ر��ـــ��ی (CBT) در���ـــ� ا�ـــ� �ـــ� �����ا�� ��ـــ��ت ا�ـــ�اد در �� رده �ـــ�� از ���� 

��د��ن و ����ا��ن را ����د ����.
در ر���ردر���� �ـــ����� ��د��ن و ����ا��ن در����� �� ��ف ��رد ��ا�� را ����� 
�ـــ�ار ���د�� �� در ���اد ����� از ���ـــ�ت در��ن �� آن ��ف �� ا��اف د�ـــ� ���ا 
��ـــ�. در����� �� ��د��ن ��ـــ� ������ ا�����ی ���� ���ی و ر��ـــ��ی را �� ا�����ی 
���� و ��ز��ه ������� ����. ��دک �� ��� آ��������، ���ی در���� و ���� �وش��� 

�����ا�� ��ای ��ا��� �� ���������ی ا���س�زا راه �����ی ������� را ����� ���.
ر���ر در���� ������ �� ��د��ن ��� ����� �� ا���ر ����، ����زه ����، �� ������� 
و �����ـــ��ی ��د را ���ـــ�ل ���� و ا�ـــ� وا������ی ���� را �ـــ� �وش���ی ��� ا�� 
��ارد ������� ����: ���رت���ی �� �����، ����������ی �������ای، ����د ����� 

��د، ������ دا�ی

����� دوره



مبانی نظ�ی، منطق و تکنیک  
ا���ا�ی مهارت  های اساسی مورد نیا� �رای درگیر شدن در درمان شناختی- رفتا�ی

مشکلات شا�ع در درمان شناختی- رفتا�ی با کودکان و نوجوانان
شناسا�ی افکار، احساسات و رفتارها

خطاهای شناختی
کن��ل افکار

درمان شناختی- رفتا�ی اضطراب در کودکان و نوجوانان
درمان شناختی- رفتا�ی خشم در کودکان و نوجوانان

�� �����



�وان شناســـان، مشـــاوران، درمانگران، �وان �زشکان، ��وهشگــــران و دانشــــجویان 
رشـــته های مشـــاوره، �وان شناســـی و علوم ت��یتـــی می تواننـــد در دوره های تخصصی 

دانشکده �وان شناسی دانشگاه تهران شرکت کنند.

������ن دوره �� ����� �����؟

�ــــ�ا ���ـ� در ا�ــ� دوره �ـــ��ـ� ��ـ�؟

در دوره CBT کودک و نوجوان شما ابتدا با مبانی نظ�ی ا�ن �ویکرد و تکنیک های 
آن آشنا می شوید. در ادامه اختلالات و مشکلات شا�ع در دوره کودکی و نوجوانی 
افکا� و  تأثیر  �ر چگونگی   CBT با توجه به آن که   به شما آموزش داده می شود. 
احساسات �� رفتار متمرکز است در ا�ن دوره نحوه شناسا�ی ا�ن عوامل تد��س 
شا�ع ت��ن  ج�و  خشم  و  اضطراب  شد  گفته  �یشتر  که  همانطور  شد.  خواهد 
مشکلات دوران کودکی اند به همین خاطر نحوه درمان ا�ن مشکلات نیز در دوره 

cbt کودک و نوجوان مورد ��رسی قرار خواهد گرفت.



- د���ی ����� �وان������ ������ و ����� در ��زه ��دک و ����ان
دک�ر لیلا افضلی

- د���ی ����� �وان������ ��دک�و�����ان
دک�ر الهام ده یادگا�ی

ا���دان دوره



در ا���� ��ا������ ����ن د�ره از ��ا�� آ��زش���ی 
����ـــ�دی دا��ـــ��ه �وان�����ـــ� و ��ـــ�م ������ 
دا��ـــ��ه ��ـــ�ان �� �ـــ�� ا��ـــ� ��ا�� �ـــ�. ا�� 
��ا�����ـــ� �ـــ� تا�یـــد دانشـــگاه ر�ـــ��ه و ���ـــ� 

ا����م ا��.

�������� و ���ژه���ی در�� �� د�ره و �� ��رت ���� ���� ا���دان ارا�� �����د و 
دا�ـــ� ���ـــ�ان �����ا�ـــ� در ز��ن ���ر آن��ـــ� را ا���م د��ـــ�. ���� از ا�ـــ� �������� 
ا��ـــ�ادی و ���ـــ� �� ��رت ��و�ـــ� ����� ����ـــ��� و ا��� آن��� �� �ـــ�رت ���� و 
����ـــ�دی ����� �����د��، ا���م ���� و �� ���� �������� در ا������ ������ ا�ـــ��د از 

دا������� ��� ���ه�ای را دارا��.

ا���م �������� و ��وژه���ی در�� 

 ������ ���� ا��
���� ��ا������ ����ن دوره و د�



آ�ــ��ـــــــ��ــــ�ــــــــــ��ی���������ی

�������� ���� �����ن

ح ��ـــ������ ���ـــ� ���� ��ـــ� د����ـــ� ��ز�ـــ�رد از ��ـــ�ه ا�ـــ�ای د�ره و ر��  �ـــ�
ا�ـــ���ت آ��ز�� دا������� ا�ـــ�. ���� ���رت ����� �� ��� در ار���ط ��ده و 
������ ا�ـــ��ل ا������ ����آ��ه در �و�� آ��زش را �����ی و آن را از ���� ار�ـــ�ل 
������ـــ�ی ���ـــ�، ���� و �� �����ی آ��ز�ـــ� ��ای �ـــ�� و �� ����ا�ی ار���ط �� ا�ـــ��د 

.�������� �� ������

- �ـ��ـ�ا�ی �ـ�س �ـ�ی �ـ�ـ��ی ����ـ�
- ار���ط ����ی �� ا���دان و دا�������ان

- ���ـــ�ا�ی ��س��ـــ�ی آ���ـــ� �ـــ� ��رت 
��اوم

- ر�� ا���ل و ار���ط ������ �� ا���د
- ا���ن ار���ط ���� و �����ی در ��س 

- د����ـــ� �ـــ� ���ـــ�ای آ��ز�ـــ� در �� 
����� از ��������ز

- ار�ـــ�ل ����ـــ� �ـــ� و �ـــ��ژه �ـــ� از ���� 
�����م آ��ز�� ���������

�ـ��ــــ�ا�ی  �ـ�ـــــــ�ه 



دانشکده �وان شناسی در ا�ران از سال ۱۳۴۸ رسما فعالیت رسمی خود را آغاز کرده است و تا ام�وز نیز 
به عنوان قوی ت��ن قطب علمی و تخصصی ت��یت متخصصین �وان شناس و درمانگر در کشور فعالیت 
می نماید. با توجه به اینکه یکی از مهمت��ن وظایف دانشگاه ها توانمندسا�ی اقشار مختلف جامعه و 
رفع مشکلات و درخواست های سازمان ها و نیا� بازارکار است و ازآنجائی که در سیستم رسمی آموزشی 
در  تخصصی  و  عمومی  آموزش های  متنوع  ج��ان های  توسعه  و  ایجاد  دارد،  وجود  محدودیت  کشور 
آزاد دانشکده �وان شناسی دانشگاه تهران با هدف  دانشگاه ها ام�ی ض�و�ی است. مرکز آموزش های 
ارتقاء دانش کا��ردی �وان شناسان و درمان گران کشو� و توسعه کیفی مهارت های آن ها راه اندا�ی شده 
است. ا�ن مرکز در سال های اخی� با توجه به نیازهای �وز اف�ون جامعه به دانش و مهارت های حرفه ای و 

کا��ردی، به �رگزا�ی دوره های کوتاه مدت با هدف ارتقاء سطح دانش و تخصص اقدام کرده است.

دا����ه �وان������

دوره���ی آ��ز�� ���� آ��زش���ی آزاد



۲۲ ۳۸ ۵۹ ۵۱۰۲۱

۰۹۳۹ ۳۰ ۹۰ ۲۶۰ ۰۹۳۹ ۳۰ ۹۰ ۲۷۰

��ر��اه �ـــ��� د��� ���ان، �����ن ��ل آل�ا���
، �ـ�ـ��ـــــ�ن د�ـ�ـــــــ� �ــــ�ردان ���ـــــ��ی �ـــــ�ی �ــ�ــــــــ�

www.TVF.ir


